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Przeciwdzialania Narkomanii w 2026 r.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
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2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2023 r. poz. 1939) uchwala sig, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii w 2026 r., ktéry stanowi zatgcznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wéjtowi Gminy Lisewo.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii w Gminie Lisewo na rok 2026 r. jest wynikiem obowigzkéw natozonych na jednostki
samorzadu terytorialnego ustawg z 17 grudnia 2021 r. roku o zmianie ustawy o zdrowiu
publicznym oraz niektérych innych ustaw (Dz. U. 2 2021 r. poz. 2469, z 2023 r. poz. 1972, z 2024
r. poz. 1897). Tworzony jest na podstawie diagnozy i obserwacji prowadzonych w latach
poprzednich oraz w oparciu o realizacje Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025
(NPZ) i okreslony w nim cel operacyjny nr 2: Profilaktyka i rozwigzywanie
probleméw  zwigzanych zuzywaniem substancji psychoaktywnych, uzaleznieniami
behawioralnymiiinnymizrachowaniami ryzykownymi. Program stanowi kontynuacje Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii w
Gminie Lisewo w roku 2025. Program zakfada realizacje dziatan, ktére sg zgodne zaréwno z
kierunkami zawartymi w ustawie z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i
przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151.), jak i z kierunkami zawartymi w
ustawie 0 przeciwdziataniu narkomanii
z dnia 29 lipca 2005 r. (Dz. U. 2 2023 r. poz. 1939). Ustawy te naktadajg na Jednostki Samorzadu
Terytorialnego prowadzenie dziatan w obszarze profilaktyki, przeciwdziatania uzaleznieniom
oraz integracji spofecznej oséb uzaleznionych czynigc je zadaniami wtasnymi gminy, a
wspomniana wczesniej nowelizacja okresla obowigzek uchwalenia programu profilaktyki i
rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii. Znaczenie
przeciwdziatania uzaleznieniom podkresla fakt, ze profilaktyka uzaleznien (w tym uzaleznienia
od alkoholu, narkotykéw oraz uzaleznierr behawioralnych) jest jednym z celéw operacyjnych
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025. Przeprowadzone ewaluacje poprzednich
programow  wskazujg na zasadnos¢  kontynuacji  dziatan w tym  obszarze
z rekomendacja wprowadzenia niezbednych modyfikacji. Na te potrzeby odpowiada niniejszy
Program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii w Gminie Lisewo na 2026 r.
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. WSTEP

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Lisewo na rok 2026, zwany dalej ,,Programem”, jest
zapisem dziatan, ktére realizowane bedg w ramach zadan wtfasnych gminy w obszarze
profilaktyki i rozwigzywania probleméw uzaleznien.

Program opracowano zgodnie z zatozeniami zawartymi w Narodowym Programie
Zdrowia na lata 2021-2025, dotyczacymi obszaru profilaktyki i rozwigzywania problemdw
uzaleznien.

Sposoby realizacji zadan zawartych w Programie dostosowane sg do zdiagnozowanych
potrzeb i mozliwosci ich realizowania w oparciu o posiadane zasoby instytucjonalne
i osobowe.

il PODSTAWA PRAWNA | MERYTORYCZNA PROGRAMU
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych i Przeciwdziatania
Narkomanii w gminie Lisewo, zwany dalej ,Programem” ukazuje skale, przyczyny i rodzaj
problemu oraz okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki oraz minimalizowania szkéd
spotecznych izdrowotnych, wynikajgcych z uzywania alkoholu i narkotykéw. Podstawa prawna

dziatan zwigzanych z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych
i narkotykowych, a co za tym idzie uchwalenia przez Rade Gminy Lisewo niniejszego Programu
wynika z:

Ustawy:

1. z dnia 26 paZdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2023 r. poz. 2151),

2. zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U.z 2023 r. poz. 1939z p6in.
zm.),

3. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy domowe;j (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz.
1673),

4. z dnia 11 wrzesnia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2024 r. poz. 1670 z pdzn.
zm.),

5. z dnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 450 z pdzn.
zm.),
z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2025 r. poz. 1214 z pdin. zm.),

z dnia 19 lipca 2019 r. o realizowaniu ustug spotecznych przez centrum ustug spotecznych
(Dz.U. z 2019 r. poz. 1818 z pbéin. zm.).

Programy krajowe:

1. Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady Ministrow
z dnia 30 marca 2021 r. Edycja zostata przedtuzona do korica 2026 roku w celu zapewnienia
ciggtosci dziatan.

2. Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2023, przyjety Uchwatg Rady
Ministréw z dnia 9 grudnia 2022 r.
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Programy gminne:

1. Uchwata nr XXVI/172/2021 Rady Gminy Lisewo z dnia 3 lutego 2021 r. w sprawie
przyjecia Gminnego programu przeciwdziatania przemocy w rodzinie i ochrony ofiar przemocy
w rodzinie na lata 2021-2030.

2. Diagnoza potrzeb i potencjatu wspdlnoty samorzagdowej w zakresie ustug spotecznych
w Gminie Lisewo.

Samorzady lokalne otrzymaty stosowne kompetencje oraz srodki finansowe, niezbedne do
realizacji dziatan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemu uzaleznied. Gmina ma za
zadanie podja¢ srodki zaradcze oraz naprawcze, skierowane do lokalnej spotecznoéci, majace
na celu minimalizowani i zapobieganie alkoholizmowi, narkomanii i innym uzaleznieniom
behawioralnymi.

Zgodnie z trescig art. 4" ust.1l ustawy o wychowaniu w trzeZwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi samorzad gminy jest zobowigzany do prowadzenia dziatann zwigzanych
z profilaktykg i rozwigzywaniem probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym oraz integracji spotecznej dla 0oséb uzaleznionych od alkoholu.

Dziatania te obejmujg m.in.:

e zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych od
alkoholu,

e udzielanie rodzinom, w ktdrych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy psychospotecznej
i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie,

e prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, w szczegélnosci dla
dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na
rzecz dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekuriczo-
wychowaweczych i socjoterapeutycznych,

e wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuzgcej rozwigzywaniu
problemow alkoholowych,

e podejmowania interwencji w zwigzku z naruszeniem przepisow okreslonych w art. 13'i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sgdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z

2023 r. poz. 1939), do zadan witasnych gminy nalezy przeciwdziatanie narkomanii. W celu

realizacji ww. zadan przygotowano Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw

Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 r. (zwany dalej Gminnym

Programem), ktéry okresla lokalng strategie w zakresie profilaktyki uzaleznied oraz

minimalizacji szkéd spotecznych i indywidualnych wynikajacych z uzywania alkoholu

i narkotykow.

Realizujgc Gminny Program, nalezy bezwzglednie przestrzega¢ ustawowego wymogu, aby kazde

zadanie, ktore zostato wpisane do Programu, dotyczyto profilaktyki i rozwigzywania problemdéw

alkoholowych w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Tylko na takie zadania mogg zosta¢ wydatkowane srodki

pochodzace z opfat za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o czym

stanowi art. 11' ,W celu pozyskania dodatkowych $rodkéw na finansowanie zadan okreslonych
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w art. 4' gminy pobierajg optate za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojéw alkoholowych,
o ktérych mowa w art. 18”. W kontekscie brzmienia art. 4', planujac dziatania w ramach
Gminnego Programu, nalezy jednoczesnie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez
Narodowy Program Zdrowia.

W 2025 roku $rodki finansowe podzielone na realizacje zadann wynikajgcych z Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii zostaty przeznaczone w zdecydowanej wiekszosci na dziatania zwigzane
z profilaktyka. Przy konstruowaniu Programu uwzgledniono dotychczasowe doswiadczenia
z realizacji dziatan z obszaru profilaktyki i uzaleznien. Cele i dziatania Programu sg zgodne
z Krajowym programem profilaktyki i rozwigzywania problemdw alkoholowych zawartym
w Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021-2025 oraz Wojewddzkim Programem
Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych na lata 2021-2025, ktdére definiujg
kierunki dziatan z ww. zakresu. Cele i zadania Programu s3 zgodne ponadto
z ,Rekomendacjami do realizowania i finansowania gminnych programéw profilaktyki
i rozwigzywania probleméw alkoholowych” wydanymi przez Panstwowg Agencje
Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych.

Podczas tworzenia Gminnego Programu brano rowniez pod uwage wnioski i zalecenia
wynikajgce z przeprowadzonej w 2018 r. ,,Diagnozy problemow spotecznych na terenie Gminy
Lisewo”.
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Il.Diagnoza problemow spotecznych w Gminie Lisewo

1. Badanie uczniow w standardzie ESPAD.

W 2018 r. zostata przeprowadzona Diagnoza probleméw spotecznych na terenie Gminy
Lisewo, w ramach ktorej, zostato przeprowadzone badanie uczniéw ESPAD. W tym badaniu
wzieto udziat 129 uczniéw klas VI, VIl Szkoty Podstawowej w Lisewie i w Krusinie oraz Il i Ill klasy
Gimnazjum. Sposrdd nich 44% stanowity dziewczynki, a 56% chtopcy.

Wiek badanych miescit sie w przedziale 12-16 lat. Najliczniejszg grupa byli 15 — latkowie
(36%) i 14 — latkowie (29%), 19% respondentéw byto w wieku 13 lat, a 16% miato 16 lat.

1.1. Problem alkoholowy:

Celem badania byto oszacowanie skali problemu wsrdd ucznidw szkét w gminie Lisewo:

a) W pierwszym pytaniu poproszono uczniéw o wskazanie czestotliwosci siegania przez nich
po napoje alkoholowe. Udzielajgc odpowiedzi mieli sie oni odnies¢ do dwdch okresow: catego
zycia oraz ostatniego miesigca.

Wyniki:

24% badanych — niepetnoletnich uczniéw — nie pito nigdy alkoholu. Oznacza to, ze 76%
badanych miato w swoim zyciu kontakt z wysokoprocentowymi trunkami. W przypadku 21%
ucznidw byty to jednorazowe sytuacje, spora czes¢ badanych pita juz nieco wiecej — prawie, co
5 uczen pit 3-5 razy w zyciu (18%), 9% pito 6-9 razy w zyciu. Wazng informacja jest fakt, ze 11%
badanych ucznidw pito 40 lub wiecej razy w swoim zyciu. Spozywanie alkoholu w przeciagu
ostatniego miesigca pokazuje skale aktualnego spozywania przez uczniow alkoholu.
W ostatnim miesigcu picie alkoholu zadeklarowato 36% ankietowanych gimnazjalistow,
z czego 22% pito 1-2 razy, co 10 osoba pita 3-5 razy. Szczegdlnie wart podkreslenia jest fakt, ze
4% ucznidw w ostatnim miesigcu pito alkohol 10-19 razy.

b) W dalszej kolejnosci ucznidow zapytano o miejsca, w ktérych zdarza im sie pi¢ alkohol.
Najwieksza ilo$¢ uczniow ostatnim razem pifa alkohol u kogo$ w domu (37%) lub u siebie w
domu (36%). Nieco mniej 0séb pito os6b ostatni raz pito alkohol ,,pod chmurkg” (27%). Rzadziej
uczniowie pijq alkohol w dyskotece (12%), barze lub pubie (5%) i w restauracji (2%). 5% ucznidw
udzielito odpowiedzi ,inne”, wskazujac, ze ostatnim razem pili alkohol na uroczystosciach
rodzinnych: urodzinach i imieninach. (Byty to pytania wielokrotnego wyboru).

c) Ucznidw zapytano takze o to, czy zdarzyto im sie upi¢ napojem alkoholowym. Kiedykolwiek
w zyciu, piwem, winem lub wddka, upito sie 49% badanych. Dodatkowo bardzo niepokoi fakt,
ze spora czgs¢ ucznidw upita sie wiecej niz jeden raz, a 3% zdarzyto sie to 40 razy lub wiece;.
W ostatnim miesigcu upito sie 24% badanych, z czego 12% zdarzyto sie to 1-2 razy, 6% zdarzyto
sie to 3-5 razy, a 2% upifo sie w ostatnim miesigcu 10-19 razy. Niezaleznie od samooceny
badanych w kwestii upicia si¢, w badaniu przyjeto takie obiektywng miare nadmiernego
spozycia przy jednej okazji. Takg miarg byto 5 drinkdw lub wiecej. Z deklaracji uczniéw wynika,
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ze 32% sposrdd nich w ostatnich 30 dniach wypito wiecej niz 5 drinkéw z rzedu. Mozna, wiec
sgdzi¢, ze 32% ucznidow w gminie Lisewo w ostatnim miesigcu upito sie.

d) W jednym z pytan ankiety prosilismy badanych o okreslenie na pieciopunktowe] skali
szacunkowej, na ile prawdopodobne jest ich zdaniem, ze doswiadcza po alkoholu
wymienionych
w pytaniu konsekwencji. Wsrod poddanych ocenie respondentdw nastepstw picia znalazty sie
te negatywne i pozytywne.

W zakresie nastepstw negatywnych za najbardziej prawdopodobne uczniowie uznaja:

e ze beda mieli kaca (27% odpowiedzi ,,bardzo prawdopodobne”),

e alkohol zaszkodzi ich zdrowiu (35% odpowiedzi ,bardzo prawdopodobne).

e 21% przyznato, ze bardzo prawdopodobne jest, ze zrobig cos, czego beda zatowac,

e 19% spodziewa sie mdtosci.

e kiopoty z Policjg (9%)

e 8% ucznidw obawia sig, ze nie bedzie w stanie przestac pic.
Wsrdd implikacji pozytywnych najwiecej uczniow wymienia prawdopodobienstwo:

e lepszej zabawy (19%),

e zapomnienia o problemach (15%),

® poczucie szczescia (12%)

e odprezenia (10%).

e 12% ucznidw oczekuje, ze beda bardziej towarzyscy i przyjazni.

Analizujgc czestosci wybordw konsekwencji pozytywnych i negatywnych zawazamy,

ze wieksza ilos¢ ucznidw w wiekszym stopniu spodziewa sie negatywnych nastepstw zwigzanych
z piciem alkoholu.

1.2. Problem nikotynowy.

Celem tego badania byto oszacowanie skali siegania po papierosy przez osoby nieletnie oraz
sprawdzenie, jakie czynniki majg wptyw na kontakt mtodziezy z papierosami. Jak wynika
z udzielonych odpowiedzi, 50% respondentéw nigdy nie palito papieroséw. Oznacza to, ze az
50% ankietowanych gimnazjalistéw i VII klasistéw miato kontakt z nikotyng w swoim zyciu.
W przekroju catego swojego zycia:

e 16% ucznidéw palito 1-2 razy,

e 10% palito 3-5 razy,

e 7% palito 6-9 razy,

o 4% 10-19. razy.
Nalezy zwrdci¢ uwage na fakt, ze 13% ankietowanych ucznidw palito wielokrotnie — wiecej niz
40 razy. Jest to zaskakujaco duzy odsetek badanych, nasuwajacy na mysl fakt, ze czesé
gimnazjalistow juz moze by¢ uzalezniona od wyrobow tytoniowych.
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1.3. Uzywanie innych substancji psychoaktywnych.

Do szerokiej grupy innych niz alkohol i tytor substancji psychoaktywnych nalezg takie
substancje legalne jak leki przeciwbdlowe i nasenne czy substancje wziewne oraz szeroka gama
substancji nielegalnych. Pod pojeciem substancji nielegalnych rozumiemy tu substancje,
ktérych produkcja i obrot nimi sg czynami zabronionymi przez prawo.

Z deklaracji respondentéw wynika, ze najbardziej rozpowszechniona/ znang substancjg
psychoaktywng jest wéréd mtodziezy marihuana lub haszysz (76%), leki uspokajajgce lub
nasenne (75%), kokaina (72%) i amfetamina (71%), heroina (67%), grzyby halucynogenne (66%).
Do mniej znanych substancji nalezg: Metadon (23%), Crack (21%), GHB (16%). Wazng informacjg
jest fakt, ze 17% starszych uczniow w gminie Lisewo chciato kiedykolwiek sprébowac
przynajmniej jednego ze srodkdw wymienionych w poprzednim pytaniu.

W dalszej kolejnosci zapytano ucznidw o zazywanie substancji psychoaktywnych.
Najwieksza cze$¢ badanych potaczyta alkohol razem z tabletkami (9%), z czego 4% zrobifo to
kiedykolwiek w zyciu, 3% w czasie ostatnich miesiecy, 2% w czasie ostatnich 30 dni. Rowniez 9%
badanych tgczyto alkohol z marihuang — 2% w zyciu, 4% w ostatnim roku, 2% ostatnim miesiacu.
6%, siegneto po leki uspokajajgce i nasenne. Sa to srodki legalne, a co za tym idzie duzo bardziej
dostepne.

Z deklaracji uczniow wynika, ze 5% zazywato amfetamine (2% kiedykolwiek w zyciu i 2%
w ostatnim roku, 1% w ostatnim miesigcu). 3% przyznato, ze zdarzyto im sie zazywac kokaine
(2% w czasie ostatnich 30 dni, 1% w czasie ostatnich 12 miesiecy). Ta sama ilos¢ ucznidéw — 4%
zazywata marihuane w potaczeniu z alkoholem. Pojedyncze odsetki badanych zazywaty
pozostate wymienione w badaniu srodki.

Interesujgce sg takze zrdédta pozyskiwania nielegalnych substancji psychoaktywnych.

Co 10 uczen zazyt substancje wspdlnie, w grupie przyjaciot. 9% ankietowanych dostato $rodek
od starszego kolegi/kolezanki. 4% wzieto substancje z domu, bez pozwolenia rodzicéw. 3%
zakupito $rodek od kolegi. Zadna osoba nie dostata narkotyku od obcej osoby ani nie kupita
substancji od kogos znanego tylko ze styszenia.

Ucznidw zapytano takze o dostepnos¢ substancji psychoaktywnych. Za najtatwiejsze do
zdobycia badani uznali piwo — 31% uwaza, ze jest ono najtatwiejsze do zdobycia. W dalszej
kolejnosci ankietowani wskazywali papierosy (27%), ale takze wino (22%). 19% gimnazjalistéw
i Vll-klasistéw uznato, ze bardzo tatwo bytoby im kupi¢ wodke. 16% za bardzo tatwe do zdobycia
uznato substancje wziewne (klej itp.). Znacznie mniej dostepne sg leki uspokajajace i nasenne
(6% odpowiedzi ,bardzo tatwe”), oraz marihuana/haszysz (4% odpowiedzi ,bardzo tatwe”).
Pozostate narkotyki otrzymaty jeszcze nizszg ilos¢ wskazan odpowiedzi ,bardzo tatwe”. W
kwestii dostepnosci marihuany 78% uczniéw nie zna miejsc, gdzie mozliwe bytoby fatwe
zdobycie narkotyku. 12% badanych wskazuje, ze bytby to park, 8% badanych wskazuje na
mieszkanie dilera, po 4% dyskoteke oraz szkote. 2% préby udzielito odpowiedzi ,,inne miejsce”.

1.4. Podsumowanie - badanie ESPAD:
Woprawdzie z odpowiedzi respondentéw nie mozna w prosty sposéb wyliczy¢ liczby oséb

uzywajacych poszczegodlnych srodkéw, ale mogg one w pewnym stopniu petni¢ role kontrolng
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wobec oszacowan uzyskanych na podstawie informacji dotyczacych uzywania tych substancji
przez respondentéw. Wskaznik rozpowszechnienia uzywania substancji w najblizszym
otoczeniu badanych mozna tez z pewnymi zastrzezeniami interpretowac jako wskaznik ryzyka
siegania po te substancje. Znaczne rozpowszechnienie substancji wsrdd przyjaciot respondenta
moze zwiekszac szanse na to, ze bedzie on ich uzywat.

Najbardziej rozpowszechniong substancjg wsrdd przyjaciot respondentdw sa papierosy.
Tylko 14% ankietowanych uznato, ze zaden z kolegéw tego nie robi, a 19% uznato, ze palg
wszyscy jego przyjaciele. W dalszej kolejnosci znalazty sie napoje alkoholowe. 19%
respondentéw deklaruje, ze zaden ze znajomych nie pije alkoholu. Oznacza to, ze 81% uznato,
ze ich przyjaciele pijg alkohol. Co wiecej, co 4 uczen deklaruje, ze wszyscy jego znajomi pijg
alkohol. 51% badanych uznato, ze zaden z przyjaciét nie upija sie, co najmniej raz w tygodniu.
27% zna 1-3 takie osoby. Niestety 9% uczniow uznato, ze wszyscy ich przyjaciele upijaja sie, co
najmniej raz w tygodniu.

Nieco mniej rozpowszechnione jest wérdd przyjaciét respondenta palenie marihuany lub
haszyszu —76% nie ma wsrdd przyjaciot nikogo, kto siegatby po te substancje. 80% nie ma wsréd
przyjaciot nikogo, kto bierze narkotyki inne niz marihuana. Substancje takie sg jednak obecne
w zyciu badanych, gdyz 13% zadeklarowato, ze 1-3 osoby sposrdd przyjaciot badanych zazywa
takie substancje. 92% respondentéw nie ma wsrod przyjaciét nikogo, kto bierze sSrodki nasenne,
a 95% nie przyjaZni sie z nikim, kto uzywa alkoholu razem z marihuana.

2. Badanie dorostych mieszkanncdéw na terenie Gminy Lisewo.

W badaniu diagnozujacym problemy spoteczne na terenie gminy Lisewo wzieto udziat 50
dorostych mieszkaricow. Zdecydowang wiekszo$¢ badanej spotecznosci stanowity kobiety
(80%), a 20% badanej spotecznosci to osoby ptci meskiej.

Analizujac strukture wiekowg badanej spotecznosci mozna zauwazyé, iz najliczniejszg grupe
stanowig osoby w wieku 36-45 lat (34%). W grupie wiekowe] 46-55 lat znajdowato sie 24%
respondentéw. 12% respondentéw miato 56-65 lat, réwniez 12% miato 26-35 lat. 10% byto
w wieku do 25 lat, a 8% badanej spotecznosci miato wiecej niz 65 lat.

2.1. Problem alkoholowy.

Pierwszy blok pytan skierowanych do dorostych mieszkancow miat na celu
scharakteryzowanie problemu alkoholowego w gminie Lisewo. Ankietowani mieli tutaj za
zadanie odpowiedzie¢ na szereg pytan zwigzanych z ich doswiadczeniami oraz pogladami
zwigzanymi ze spozywaniem alkoholu. Analize problemu alkoholowego rozpoczeto od
oszacowania skali problemu uzaleznien alkoholowych wsréd dorostych mieszkancéw. W tym
celu respondentéw zapytano, czy spozywaja alkohol, a jesli tak to jak czesto. 24%
ankietowanych przyznato, iz nie pije w ogole alkoholu. 42% badanych siega po
wysokoprocentowe trunki kilka razy w roku, a 20% kilka razy w miesigcu. Niepokoi jednak fakt,
ze 10% ankietowanych pije kilka razy w tygodniu, a 4% codziennie.
Z powyzszych danych wynika, ze spora cze$¢ mieszkancéw gminy pije w sposéb ryzykowny, a
nawet szkodliwy.
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Najpopularniejszym napojem alkoholowym wsréd mieszkaricow gminy Lisewo jest piwo

oraz wino — po te napoje siega po 39% o0so6b pijacych. Bardzo popularna jest takze wddka
najczesciej wybierana przez 32%. Zdecydowanie mniejsza czes¢ proby siega po inne rodzaje
alkoholu: nalewki (24%), likiery (8%), oraz alkohol wtasnej roboty (3%). Zaden z respondentéw
nie zadeklarowat, ze sigga po alkohol spoza legalnego Zrédta. A 5% badanych siega po inny
rodzaj alkoholu, niewymieniony w kafeterii odpowiedzi.
Mieszkancy gminy Lisewo zostali zapytani o powody, dla ktdrych siegajg po alkohol. Najwieksza
czes¢ badanej proby pije alkohol gtéwnie dla towarzystwa (73%). 14% badanych pije by
zapomnie¢ o problemach, réwniez 14% pije bez konkretnego powodu. Niestety az 11%
ankietowanych pije alkohol by ztagodzi¢ stres, ta sama ilo$¢ ankietowanych siega po
wysokoprocentowe trunki by lepiej sie bawié. 5% siega po wyroby wysokoprocentowe ze
wzgledu na walory smakowe, 3% pije pod wptywem znajomych. Respondenci najczesciej siegaja
po alkohol u znajomych (62%) oraz w domu (57%). 19% pije w lokalach, tj. pubach,
restauracjach, kawiarniach. 3% ankietowanych pije alkohol pod sklepem, ta sama ilos¢
ankietowanych siega po alkohol w pracy.

2.2. Problem nikotynowy.

Kolejnym analizowanym zagadnieniem, byt problem nikotynizmu. Celem tego
podrozdziatu jest oszacowanie skali problemu nikotynowego wsréd dorostych mieszkancéw
gminy Lisewo.
Do palenia papierosow przyznato sie 38% ankietowanych. Najwieksza cze$¢ mieszkancow
deklarujacych palenie to natogowi palacze, siegajacy po papierosa codziennie (26%). 2%
badanych pali kilka razy w tygodniu, 6% kilka razy w miesigcu, a 4% kilka razy w roku. Sposréd
tych ankietowanych, ktérzy zadeklarowali sie jako osoby palace, 41% wypala od 6 do 15 sztuk
papierosdw, 24% ankietowanych wypala ponizej 5 sztuk papieroséw, 12% wypala ok 16-25
sztuk papieroséw kazdego dnia. 6% nie liczy ilosci wypalanych papieroséw, a 18% nie pali
codziennie. Badani mieszkaricy gminy Lisewo siegajg po papierosy gtéwnie z dla przyjemnosci
(29%) oraz przy alkoholu (29%). Co ciekawe 24% ankietowanych pali ze znudzenia/ dla zabicia,
rowniez 24% ankietowanych pali dla towarzystwa. 12% sposréd ankietowanych palaczy, siega
po uzywke bedac w stresie.

Co ciekawe, wigkszos¢ ankietowanych, 35%, nie prébowato nigdy rzucié¢ palenia. 29%
nigdy nie prébowato rzuci¢ palenia, ale zamierza to zrobi¢. 18% osdb probowato raz, ale im sie
nie udato. Spora cze$¢ oséb, 18% wiele razy probowato rzuci¢ palenie, jednak préby te byty
bezskuteczne.

Uzaleznienie od nikotyny jest jednym z najsilniejszych uzaleiniern od $rodkéw
psychoaktywnych. Usitowania rozstania sie z natogiem czesto korczg sie niepowodzeniem, co
zniecheca palaczy do podejmowania kolejnych krokow.

86% 0sdb uznaje papierosy za substancje szkodliwe, z czego 50% uwaza, ze sg one bardzo
szkodliwe. Co ciekawe, 12% ankietowanych uznato papierosy za srodek w matym stopniu
szkodliwy, a 2% za nieszkodliwy.
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By¢ moze to stosunkowo niski stopien wiedzy badanych o szkodliwosci nikotyny
determinuje che¢ siegniecia przez nich po papierosy.
2.3. Problem narkotykowy.

Nastepnym analizowanym zagadnieniem byt problem uzaleznien od substancji
psychoaktywnych — narkotykéw i dopalaczy. Jego celem byto oszacowanie skali problemu
w gminie Lisewo oraz sprawdzenie wiedzy mieszkancow na temat narkotykéw i dopalaczy a
takze sprawdzenie dostepnosci tych substancji w gminie. Skala problemu narkotykowego wsréd
dorostych mieszkaricow przybiera umiarkowane rozmiary na terenie gminy. 92% respondentéw
nie zazywa narkotykdw. 4% sposrod wszystkich ankietowanych zazywa narkotyki kilka razy w
miesigcu, 2% siega po nie raz w tygodniu, a 2% codziennie lub prawie codziennie. Czes¢
ankietowanych, ktdra siegneta po substancje psychoaktywne przyznaje, ze byta to marihuana
(2 osoby), pojedyncze osoby wskazaty na amfetamine oraz grzyby halucynogenne. Powodem
zazycia/ zazywania narkotykdw byta cheé lepszej zabawy oraz ciekawosé, a takze towarzystwo i
wptyw znajomych. Co istotne, zdecydowana wiekszos¢ oséb nie potrafita oceni¢ mozliwosci
pozyskania narkotykéw na terenie gminy Lisewo (56% odpowiedzi ,,nie wiem”). Zdaniem 14%
ankietowanych, substancje te sg trudno dostepne, zdaniem 10% — catkowicie niedostepne.
Warto zauwazy¢, ze co 4 mieszkaniec gminy uwaza, ze narkotyki s3 na jej terenie tatwo
dostepne.

Podobnie w przypadku dopalaczy — 64% nie umiato odpowiedzie¢ na postawione
pytanie. Odpowiedzi ,catkowicie niedostepne”, ,trudnodostepne” oraz ,tatwo dostepne”
udzielifo po 12% ankietowanych. Mieszkancy raczej nie znajg miejsc w gminie, gdzie mozna
zakupic¢ substancje psychoaktywne —takg odpowiedz wskazato az 74% badanych. 8% uznato, ze
mozna takie srodki zdoby¢ w centrum miejscowosci, 6% na dyskotece. Po 4% badanych uznato,
ze substancje psychoaktywne mozna zdoby¢ w sitowni, w okolicach szkoty. Rdwniez 4% zna
Warto zauwazyé, ze 3% ankietowanych zna konkretng osobe, u ktdrej mozna zdoby¢ Srodki
psychoaktywne. 8% ankietowanych udzielito odpowiedzi ,,inne”.

2.4. Problem przemocy w rodzinie.

Problem przemocowy to kolejne zagadnienie poruszane w niniejszej diagnozie. Rozdziat
ten ma na celu nie tylko oszacowanie liczby rodzin zagrozonych przemocg domowsa, ale takze
sprawdzenie czy mieszkaricy wiedzg, czym jest przemoc i jakie zachowania klasyfikuje sie jako
przemocowe.

Na poczatek ankietowani mieli za zadanie wskaza¢ zachowania, ktdre ich zdaniem
mozna uzna¢ za akt przemocy. Respondenci najczesciej wskazywali na: bicie (80%), 64%
wskazato grozenie/ straszenie, a 52% zmuszanie do ogladania pornografii. Potowa mieszkaficéw
wskazata na catowanie/ dotykanie wbrew woli oraz zmuszanie do oddawania pieniedzy.

Cho¢ badani mieszkaricy gminy w wiekszosci poprawnie klasyfikuja zachowania
zwigzane
z przemocg, to sporo zachowan przemocowych nie zostata przez nich za takie uznana. Zaskakuje
fakt, ze mata cze$¢ badanych za przemoc uznata podszywanie sie w Internecie (26%),
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okazywanie braku szacunku (24%) oraz nieopiekowanie sie kims, kto tego wymaga (22%). 2%
badanych udzielito odpowiedzi ,nie wiem”.

Celem oszacowania skali wystepowania przemocy domowej na terenie gminy Lisewo,
zapytano respondentéw o to, czy znajg kogos, kto jej doswiadcza. Okazuje sie, ze az 26%
ankietowanych zna osobe doswiadczajgcg przemocy domowej. Skala przemocy domowej na
terenie gminy zdaje sie przybiera¢ stosunkowo powazne rozmiary. Respondenci uwazajg, ze
problem przemocy domowej w gminie zwigzany jest przede wszystkim z piciem alkoholu — takg
odpowiedZ wskazato 72% osob. W dalszej kolejnosci ankietowani wskazywali na: zazywanie
narkotykdw (44%), i dopalaczy (32%), choroby (18%) i zazywanie oraz zazywanie lekéw (6%). Co
ciekawe 14% ankietowanych uznato, e wykluczenie spoteczne wigze sie
z przemocy. 8% badanych udzielito odpowiedzi ,inne”. Sposréd tych mieszkanicéw gminy,
ktorym zdarzyto sie doswiadczyé przemocy 5 oséb doznato przemocy psychicznej, 2 osoby
fizycznej, rowniez 2 osoby ekonomicznej. 1 osoba ankietowana doswiadczyta przemocy
seksualne;j.

3. Badanie ankietowe wsrdd uczniow
Wyniki ankiety przeprowadzonej wsérdd ucznidw klas 6-8 Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w
Lisewie oraz Szkoty Podstawowej w Krusinie w listopadzie 2025 r.

Badaniem objetych byto 111 ucznidw klas 6-8 Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Lisewie oraz
50 ucznidw klas 6-8 Szkoty Podstawowej w Krusinie.

43% uczniow odpowiedziato, ze pito alkohol, 57% nie eksperymentowato z alkoholem.
Najczesciej uczniowie pijg w parku, na koncertach i innych imprezach organizowanych w Lisewie
— 58%. Jako kolejne miejsca podano, ze pija w domu i na uroczystosciach rodzinnych — 42%.
Alkoholem, po ktéry siegajg najczesciej jest piwo — 78% oraz wino, szampan i wodka. Na pytanie,
kto poczestowat cie alkoholem: 63% odpowiedziato, ze koledzy, nastepnie rodzice i inni
cztonkowie rodziny. Zdaniem 65% uczniéw picie alkoholu moze doprowadzi¢ do uzaleznienia i
niszczy zycie cztowieka, pozostali uczniowie uwazaja, ze poprawia humor, utatwia
nawigzywanie kontaktow towarzyskich. Inne srodki odurzajgce, ktére uzywali uczniowie to —e-
papierosy — 23% pytanych uczniéw — oraz papierosy — 13%. Na pytanie, jak czesto palisz: 23%
zapalito tylko raz, wiecej niz dwa razy 13% badanych, czterech ucznidw pali codziennie.
Papierosy najczesciej dostajag od kolegi/kolezanki, cze$¢ przeznacza na to pienigdze z
kieszonkowego. Najczesciej uczniowie namawiani s3 do picia alkoholu, palenia papieroséw.
63% uczniow nie ma trudnosci z odmowieniem, pozostali twierdza, ze spotkali sie z
wy$miewaniem, a nawet prébami zmuszania. Zapytani, kogo poprosili by o pomoc, gdyby ktos
usitowat ich namowi¢ lub zmusi¢ do palenia papieroséw, picia alkoholu lub zazywania
narkotykéw to — 54% ucznidéw poprosito by o pomoc rodzicéw, nastepnie kolege/kolezanke,
pedagoga, wychowawce lub innego nauczyciela.
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4. Informacje podmiotéw zajmujgcych sie pomocg uzaleznionym.

Z informacji uzyskanych od instytucji zajmujgcych sie pomocg osobom uzaleznionym: Gminnej
Komisji Rozwigzywania Problemodéw Alkoholowych, Centrum Ustug Spotecznych, szkot,
Gminnego Osrodka Zdrowia, z ktdrej wynika, ze (do konca listopada 2025 r.):

a) w 16 rodzinach wystepuje nadmierne spozywanie alkoholu,

b) 10 oséb odwieziono do Izby Wytrzezwien w Toruniu z terenu gminy (dane z 5 listopada
2025r.)

c) w sprawie o psychiczne i fizyczne znecanie sie nad rodzing Zesp6t Interdyscyplinarny
wprowadzit 7 postepowania procedury niebieskiej karty, z tego 2 postepowan
zakoriczono, z uwagi na ustanie przemocy w wyniku prowadzonych dziatan, 5 rodzin jest
nadal w trakcie nadzoru przez Zespoét Interdyscyplinarny,

d) w punkcie konsultacyjnym udzielono 57 porad, w tym 12 oséb uczeszcza do punktu, 0
0sAb wspatuzaleznionych.

IV. Celeizadania programu

Gtéwnym celem Gminnego programu rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii zwanego dalej Programem jest ograniczenie eksperymentowania,
uzywania alkoholu, narkotykdw i tytoniu oraz problemoéw z tym zwigzanych.

1. W zakresie programu przeciwdziataniu alkoholizmowi.

1.1. Zwiekszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0séb
uzaleznionych od alkoholu i ich rodzin.
Sposoby realizacji:

1) Finansowanie programow terapeutycznych i interwencyjno-edukacyjnych dla oséb
uzaleznionych od alkoholu oraz sprawcéw przemocy domowej, w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu, realizowanych w Poradni Leczenia Uzaleznien oraz przez placéwki oraz organizacje
pozarzgdowe, zajmujgce sie statutowo profilaktykg i rozwigzywaniem problemoéw
alkoholowych.

2) Finansowanie funkcjonowania Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego RPA.

3) Objecie szkoleniami i zajeciami edukacyjnymi z zakresu profilaktyki oséb zatrudnionych
w Punkcie Informacyjno - Konsultacyjnym, pedagogdw szkolnych, wychowawcow.

4) Finansowanie sporzadzania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu, wydawanych
przez biegtych sgdowych.

5) Informacja dla mieszkaricow gminy o mozliwosciach skorzystania z pomocy terapeutycznej,
rehabilitacyjnej i prawnej dla oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych od alkoholu, poprzez
rozpowszechnianie informacji poprzez strone internetowg gminy.

1.2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej i prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemocg w rodzinie.

Sposoby realizacji:
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1) Realizowanie zadan zwigzanych z zobowigzaniem do podjecia leczenia odwykowego.
2) Zapewnienie dyzuréw w Punkcie Informacyjno-Konsuitacyjnym RPA dla 0s6b z problemem
alkoholowym i przemocy oraz ich rodzin:

e dyzuru wstepnego motywowania do leczenia odwykowego,

® pomocy prawne;j.

1.3. Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlnosci dla dzieci i miodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych:

Sposoby realizacji:

1) Finansowanie réznych form zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy, dziatalnosci
profilaktycznej, wychowawczej i edukacyjnej, w tym programéw profilaktycznych, zajeé
edukacyjno — rozwojowych oraz specjalistycznych form pomocy psychologicznej.

2) Dofinansowywanie réznych form artystycznych, propagujgcych zdrowy i trzezwy styl zycia
(m.in. spektakle teatralne, koncerty, seanse filmowe, wystawy, pokazy).

3) Finansowanie profilaktycznych i terapeutycznych form wypoczynku letniego lub/i zimowego
dla dzieci z rodzin wymagajacych wsparcia, zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

4) Finansowanie zadan wynikajacych z programu, realizowanych przez instytucje,
stowarzyszenia i osoby fizyczne wytonione w drodze konkurséw ogtaszanych przez Wéjta Gminy
Lisewo.

5) Przeprowadzenie diagnoz problemow uzaleznien.

1.4. Wspomaganie dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i oséb fizycznych, stuiagcej
rozwigzywaniu problemoéw alkoholowych.

1.5. Podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okreslonych w art. 131 i
15 ustawy z dnia 26 paidziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi oraz wystepowanie przed sagdem w charakterze oskarzyciela publicznego.

Sposoby realizacji:

1) Kontrole punktdw sprzedazy i podawania napojéw alkoholowych, sprawdzajgce
przestrzeganie przepisow ustawy.

2) Podejmowanie interwencji w przypadku stwierdzenia naruszenia przepisdw ustawy,
dotyczacych zasad reklamy i promocji napojow alkoholowych, prowadzonej na terenie miasta
oraz zakazu sprzedazy i podawania napojow alkoholowych osobom nietrzezwym i nieletnim.
3) Wystegpowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego, w przypadku
stwierdzenia naruszenia przepisow, okreslonych w art. 13' i 15 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.
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2. W zakresie programu przeciwdziatania narkomanii.

2.1. Przeciwdziatanie narkomanii nastepowato bedzie poprzez:

1) zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej dla oséb uzaleinionych i oséb

zagrozonych uzaleznieniem od narkotykdw w formie:
a) spotkan w dziatajagcym punkcie konsultacyjnym,
b) pogadanek, spotkan, przedstawien w szkotach i Swietlicach;

2) prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemdéw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mtodziezy
poprzez:

a) wdrazanie rekomendowanych programoéw profilaktycznych w szkotach,

b) dofinansowanie programdw profilaktycznych realizowanych w szkotach,

c) organizowanie spotkan ze specjalistami dla rodzicéw i ucznidw,

d) organizowanie czasu wolnego dla dzieci i mtodziezy w okresie ferii zimowych i wakacji
letnich;

3) udzielanie rodzinom, w ktérych wystepujg problemy narkomanii pomocy psychospotecznej
i prawnej;

4) wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i oséb fizycznych, stuzacych
rozwigzywaniu probleméw narkomanii oraz wspétprace z miejscowa gazets;

5) pomoc spoteczng osobom uzaleznionym, rodzinom oséb uzaleznionych dotknietym
ubdstwem i wykluczeniem spotecznym oraz integrowanie ze $rodowiskiem lokalnym z
wykorzystaniem pracy socjalnej.

2.2. Zadania zawarte w gminnym programie przeciwdziatania Narkomanii uwzgledniajg cele
operacyjne dotyczgce Przeciwdziatania narkomanii okreslone w narodowym programie zdrowia
na lata 2021- 2025.

3. Wspieranie w ramach posiadanych srodkéw inicjatyw zgloszonych do Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych lub organéw Gminy.

4. Wskazniki:

- wyniki badan ankietowych na osobach dorostych i mtodziezy,
- dane statystyczne osdb zgtaszajgcych sie do specjalistow,

- liczba 0s6b korzystajgcych z proponowanych form pomaocy;

- wyniki badan ankietowych,

- liczba realizatoréw programoéw profilaktycznych,

- liczba uczestnikdw,

- ilos¢ udzielonych porad, konsultacji,

- liczba instytucji zajmujgcych sie pomoca.
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V. Zadania okreslone w narodowym programie zdrowia na lata 2021 — 2025
zawarte
w gminnym programie profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

1. Cele operacyjne Programu wynikajacy z Narodowego Programu Zdrowia (zwanego dalej
NPZ).

Wykaz zadan stuzgcych realizacji celu operacyjnego 2: Profilaktyka uzaleznien.

1.1. Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom.

Lp. | Nazwa zadania

1 Edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien (uniwersalna, selektywna, wskazujgca)
realizowana zgodnie z wynikami badan naukowych (w tym epidemiologicznych) oraz
dobrg praktyky w dziedzinie przeciwdziatania uzaleznieniom.

2 Monitorowanie i badania problematyki zwigzanej z sytuacjg epidemiologiczng w
zakresie uzywania wyrobow tytoniowych, w tym nowatorskich wyrobdéw tytoniowych i
elektronicznych  papieroséw, uzywania S$rodkéw  odurzajgcych,  substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP, spozywania alkoholu (z uwzglednieniem
monitorowania poziomu i struktury spozycia oraz dostepnosci alkoholu).

3 Edukacja kadr (w tym szkolenia) uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki
uzaleznien.

4 Poszerzanie i udoskonalanie oferty oraz wspieranie realizacji programow profilaktyki o
naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci, w szczegdlnosci zalecanych
w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

5 Poszerzanie i podnoszenie jakosci oferty pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej
i opiekunczo- -wychowawczej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym i ich rodzin.

6 Zwiekszenie dostgpnosci i podniesienie jakosci specjalistycznej pomocy dla osob
doznajacych przemocy w rodzinie.

7 Redukcja szkdd, leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna os6b uzaleznionych oraz
ich bliskich.

1.2. Uzaleznienie od alkoholu.

Lp. | Nazwa zadania

1 Wdrozenie i upowszechnianie standardow i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii
FASD (Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych) zgodnie z aktualnym stanem

wiedzy naukowe;j.
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2 Ksztatcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzoréw
picia i podejmowania interwencji wobec pacjentdw pijacych alkohol
ryzykownie i szkodliwie oraz na temat FASD.

3 Zmniejszanie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu.

Zwiekszanie skutecznosci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji,

sprzedazy, reklamy, promocji oraz spozywania napojoéw alkoholowych.

1.3. Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne).

Lp. | Nazwa zadania

1 Upowszechnianie wiedzy dotyczgcej problematyki uzaleznien behawiorainych, w tym
wydawanie  materiatdw  informacyjno-edukacyjnych, prowadzenie kampanii

spotecznych, strony i poradni internetowej oraz telefonu zaufania.

1.4. Uzaleznienia od narkotykow.

Lp. | Nazwa zadania

1. | Zadania na rzecz ograniczania stosowania srodkéw odurzajgcych, substancji

psychotropowych, srodkdw zastepczych i NSP.

2. Profilaktyka uniwersalna obejmuje swoim zakresem m.in:

poszerzanie i udoskonalanie oferty, upowszechnianie oraz wdrazanie programow profilaktyki
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do dzieci i mtodziezy
w wieku szkolnym, oséb dorostych, w tym programow profilaktyki, ktére biorg pod uwage
wspdine czynniki chronigce i czynniki ryzyka uzywania substancji psychoaktywnych i innych
zachowan ryzykownych, w szczegdlnosci zalecanych w ramach Systemu rekomendacji
programow profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego;

3. Profilaktyka selektywna obejmuje swoim zakresem m.in: :

poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programow wczesnej interwencji
i profilaktyki selektywnej, w szczegdlnosci zalecanych w ramach systemu rekomendacji
programéw profilaktycznych i promocji zdrowia psychicznego, adresowanych do $rodowisk
zagrozonych,

w szczegOlnodci dzieci i mtodziezy ze s$rodowisk zmarginalizowanych, zagrozonych
demoralizacjg, wykluczeniem spotecznym oraz oséb uzywajgcych srodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych w sposéb okazjonalny.

4. Profilaktyka wskazujgca obejmuje swoim zakresem m.in:

poszerzanie i udoskonalanie oferty i wspieranie realizacji programéw profilaktyki wskazujgcej
o naukowych podstawach lub o potwierdzonej skutecznosci adresowanych do jednostek lub
grup wysoce narazonych na czynniki ryzyka, w szczegdlnosci do oséb uzywajacych srodkow
odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP w sposéb szkodliwy, w tym w szczegdlnosci
zalecanych w ramach Systemu rekomendacji programéw profilaktycznych i promocji zdrowia
psychicznego.

18|Strona

Id: 4BCDF214-696E-4032-9ACF-C65314ESABDC. Projekt Strona 18



VI. Dostepnos¢ alkoholu.
1. Realizacja zadan wynikajacych z ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi w zakresie ograniczenia dostepnosci alkoholu nastepowac bedzie poprzez:

1) przestrzeganie, wyznaczonego uchwatg Rady Gminy limitu punktéw sprzedazy napojow
alkoholowych zawierajgcych powyzej 4,5%lkoholu (z wyjatkiem piwa) przeznaczonych do
spozycia poza miejscem sprzedazy i w miejscu sprzedazy oraz usytuowania miejsc sprzedazy
i podawania napojow alkoholowych na terenie gminy;

2) cofanie zezwolen na sprzedaz i podawanie napojow alkoholowych w przypadkach
okreslonych w ustawie;

3) kontrole punktdw sprzedazy alkoholu na terenie gminy;

4) egzekwowanie przepisbw prawa miejscowego regulujgcego spozywanie alkoholu w
miejscach publicznych;

5) kontrole waznosci zezwolen i prowadzenia ewidencji sprzedazy napojéw alkoholowych
przeznaczonych do spozycia na miejscu lub poza miejscem sprzedazy;

6) szkolenia wiascicieli punktéw sprzedazy i sprzedawcéw odnoénie obowigzujacych
przepisOw ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

VII. Wykorzystanie srodkdw z optat za zezwolenia na sprzedaz alkoholu

1. Pienigdze z optat za zezwolenia na sprzedaz napojéw alkoholowych przeznacza sie na
finansowanie  zadan  okreslonych ~w  programie oraz Planie  finansowym
i harmonogramie zadaniowym na 2026 r. do Gminnego programu profilaktyki
i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii (rozdziat VIl
niniejszego programu).

2. Kwoty zawarte w poszczegdlnych podpunktach Planu finansowego zostaly podzielone
zgodnie z wysokoscig srodkéw planowanych za zezwolenia na dziers przyjecia programu.
W przypadku zwigkszenia tych $rodkéw, komisja dokona podziatu srodkéw na zadania ujete
w programie.

3. Finansowaniu podlegajg ponadto zadania niewymienione w ust. 1, ktérych potrzeba
realizacji w trakcie roku zostata uznana za zasadng przez Gminng Komisje Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych.

4. Dyspozycje finansowe dotyczace wydatkéw w oparciu o wnioski Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych lub przez nig zaopiniowanie realizuje Wojt.

VIIl. Zadania Gminnej Komisji Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych.
1. Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemdw Alkoholowych nalezy w szczegdlnosci:
1) wykonywanie Programu i sktadanie rocznego sprawozdania Radzie Gminy;
2) prowadzenie kontroli przestrzegania zasad i warunkéw korzystania z zezwoleri na podstawie
udzielonych przez Wéjta upowaznien;
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3) podejmowanie dziatan zmierzajagcych do poddania sie leczeniu odwykowemu os6b
uzaleznionych od alkoholu, narkotykow.

IX. Zasady wynagradzania czionkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych.
1. Ustala sie miesieczne wynagrodzenie dla cztonkdw Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych:
1) przewodniczacy komisji- 505 zt
2) cztonek komisji — sekretarz 443 zt
3) cztonek komisji — 402 zt

2. Cztonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych przystuguje zwrot
kosztéow przejazdu poza teren gminy. Jezeli wyjazd nastepuje przy uzyciu samochodu
stanowigcego wtasnos$¢ delegowanego stosuje sie stawke za 1 kilometr przebiegu pojazdu
prywatnego uzywanego do celow stuzbowych zwigzanych z dziatalnoscig pracodawcy
okreslonych w zarzgdzeniu Nr 17/2021 Wéjta Gminy Lisewo z dnia 28 grudnia 2021 r. w sprawie
ustalenia stawki za 1 kilometr przebiegu pojazddéw prywatnych uzywanych z tytutu podrdzy
stuzbowej odbywanej na obszarze kraju przez pracownikow Urzedu Gminy w Lisewie oraz
dyrektordéw i kierownikéw podlegtych jednostek organizacyjnych.
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X. Plan finansowy i harmonogram zadaniowy na 2026 r. do Gminnego programu profilaktyki

i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii.

Planowane $rodki na rodziale 85153 oraz|

96 850,002t

85154 )
Harmonogram zadaniowy i koszty
realizacji:

. Planowany koszt|Termin Podmiot realizujgcy

Lp. [Nazwa zadania o o ;

realizacji realizacji |zadanie

1. |Szkolenia 1 000,00 zt caty rok GKRPA
Prowadzenie punktu konsultacyjnego,

2. |pomocy terapeutycznej dla oséb 7 416,00 zt caty rok Urzad Gminy
uzaleznionych od alkoholu i narkotykow.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
poprzez zajecia artystyczne, sportowo-

3 rekreacyj/ne dla uczniéw - pr.owadzonle na 2000,00 21 — Urzaf:l Gmin'y v/ve‘wspd’rprécy z
bazie szkét oraz organizowanie spotkar o placowkami oswiatowymi.
charakterze profilaktyki uzaleznien przez
lokalnych liderdw
P dzeni lekcyj jec

4, rosavzEnis poRIeKeyInEen Be: 40 000,00 z caly rok Organizacje pozarzgdowe
sportowych

5. |Wspieranie rodziny 2 334,00 zt caty rok Urzad Gminy
P Gmi j Komisji [ i

6. race rr,nnnej i) Roawizyveants 25 000,00 zt caty rok Urzad Gminy
Problemdw Alkoholowych.

Udziat dzieci i mtodziezy z rodzin dotknietych

7 prot/Jl‘emem uzaleznien lub nim zagroionyc.h 10 000,00 2 c.zerv?/ielc— Urzgd Gminy
w réznych formach wypoczynku (np. kolonie, sierpien
obozy).

8. |lzba wytrzezwien 8 500,00 zt w ciggu roku [Urzad Gminy
Zakup materiatéw informacyjno- . ,

9. ‘ 100,00 zt w ciggu roku |Urzad Gminy
edukacyjnych.

Diagnoza i terapia 0sob uzaleznionych

10. |finansowanie programow terapeutycznych i 400,00 zt w ciggu roku |Urzad Gminy
interwencyjno-edukacyjnych

11. |Delegacje 100,00 zt w ciggu roku |Urzad Gminy
Ogotem 96 850,00 zt
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